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Presentacio

Centre d’Estudis

Centre d’Estudis de I'Esplai som l'entitat de la Fundacié Catalana de
I'Esplai dedicada a la formacié i al suport en la gesti6 de les entitats, asso-
ciacions, escoles i empreses.

La nostra missié és educar a les persones en el lleure i promoure el
desenvolupament associatiu amb voluntat transformadora i d’inclusié
social.

Centre d’Estudis de I'Esplai compta amb la experiencia docent de
I’Associacié Catalana de Cases de Colonies en I'ambit de I'Educacid
Ambiental, Suport Associatiu en I'ambit del Tercer Sector i Fundacion
Esplai en liambit d’Inclusid digital, que aporten la seva experiéncia docent
i els seus professionals.

Som entitat reconeguda per la Secretaria de Joventut de la Generalitat
de Catalunya per impartir i gestionar la titulacié de monitor/a i director/a
d’activitats de lleure infantil i juvenil.

Estem homologats pel Departament d’'Empresa i Ocupacié per a la realit-
zacié de cursos adregats a persones en situacié d’atur i de treballadors en
actiu; reconeguts per la Direccié General d’accié Civica i comunitaria com
a Escola de Voluntariat; i homologats com a centre de formacié per poder
reconéixer la formacié permanent adrecada a professorat no universitari,
per part del departament d’Educacié de la Generalitat.

Som membres del Programa Microsoft IT Academy i aixd permet als
nostres alumnes dels cursos d’ofimatica obtenir la certificacid oficial de
Microsoft.

També formem part del cataleg del Pla de formacié de Torre Jussana de
'Ajuntament de Barcelona.

Fundacio
Catalana
de I'Esplai

La Fundacié Catalana de I’Esplai, té per
missié “educar els infants i els joves en
el lleure i promoure el desenvolupament
associatiu, amb voluntat transformado-
ra i d’inclusié social”, i que agrupa les
entitats seglients:

* Associacio Catalana Cases de Colonies
* Serveis d’Esplai

* Centre d’Estudis de I'Esplai

* Suport Associatiu

* Federaci6 Catalana de I’Esplai

* Fundacion Esplai

La nostra missié es concreta en la re-
presentacio de serveis i programes edu-
catius integrals a les escoles, la gestio
d’equipaments i programes d’educacio
ambiental, cursos de formacié i serveis
de gestio per al mén associatiu i projec-
tes per la inclusio digital. Integra també
I'accié d’'una Federacié i dels seus cen-
tres d’esplai, aixi com la tasca de la Fun-
dacion Esplai, d’ambit estatal.

La proposta global dels projectes impul-
sats per la Fundacio es caracteritza per:

* Voluntat Educativa

* Opci6 per lainclusidila
transformacio social

* Compromis mediambiental
i de sostenibilitat

» Aposta per la qualitat del servei

» Compromis per la coresponsabilitat

* Impuls al Tercer Sector




Formacio a mida

Centre d’Estudis de I'Esplai treballa per adaptar-se a
la vostra realitat i a les vostres necessitats. Us podeu
adrecar a nosaltres per demanar formacié a mida en
el format que més us convingui, cursos, moduls, mo-
nografics, xerrades, técniques, de manera presencial

0 bé e-learning i que podrem desenvolupar al vostre
entorn immediat.

4q Contingut complet de cada curs a: www.esplai.org/cursos

Compartim les
teves idees...

Orientem l'aprenentatge

Des de les arees de lleure educatiu, intervencio social,
tercer sector, escola i familia, i educacié ambiental
pots triar el curs que més s'adapti a les teves neces-
sitats. Dins d’aquestes arees tenim un gran ventall de
cursos per oferir-vos, i si no trobeu el que més us con-
vingui, només cal que ens ho proposeu...

Participem d'un estudi

Si voleu realitzar un estudi o diagnostic de la vos-
tra realitat, el nostre equip us pot guiar davant de
les vostres necessitats (formatives, de camp...), fo-
mentant la participacié dels membres més propers
a vosaltres.

Construim un projecte
Si el que voleu és realitzar un projecte o millorar
la vostra gestio, treballem per fer-ho possible. El
nostre equip d'especialistes en disseny i implemen-
tacié de projectes us acompanyara en el procés
d’assessorament i creacid.

Acompanyem el teu procés

Només cal que ens demanis suport. Tramitem la ges-
ti6 de la vostra formacié per a que us pugui resultar
gratuita, us oferim gestions de les subvencions, tas-
ques de consultoria i gestié, suport i assessorament
formatiu, disseny de planificacions estratégiques,...



Formacio
subvencionada i
bonificable:

Les entitats que tenen treballadors/es en regim Ge-
neral de la Seguretat Social gaudeixen d'un fons
economic per a la formacié continua. Els contin-
guts, durada i lloc de realitzacio els estableix la pro-
pia entitat. La formacié resulta gratuita, ja que es
tramita la bonificacié a través del butlleti de cotitza-
cié TC1 que correspongui al mes en que hagin fina-
litzat les accions formatives.

El Centre d'Estudis de I'Esplai gestiona aquesta mo-
dalitat de formacio6 i actua com a entitat organitza-
dora i impartidora.

Amb nosaltres teniu la possibilitat de poder subven-
cionar els cursos a mida que desitgeu fer.

Formacié per a
persones a 'atur

Si voleu obtenir informacié sobre la formacié ocupa-
cional truqueu al 93 551 15 15 o consulteu la nostra
web: www.esplai.org/cursos

Formacio per a
I'acreditacio ACTIC

La Fundacié Catalana de I’Esplai, centre
col-laborador per I'acreditacio ACTIC

Que és I'ACTIC?

La sigla ACTIC correspon a la denominacié “acreditacio
de competéncies en tecnologies de la informacié i la
comunicacio”.

L'ACTIC és el certificat acreditatiu de la competéncia
digital.

L'ACTIC permet a qualsevol persona de més de 16 anys
demostrar les seves competéencies TIC mitjancant una
prova per ordinador. Tant la prova com |'obtencié del
certificat son telematics.

Les persones que superin satisfactoriament la prova tin-
dran un certificat acreditatiu que emetra la Generalitat,
i que els possibilitara acreditar un determinat nivell de
competencies (basic, mitja o avancat) en TIC davant de
qualsevol empresa o administracio.

A partir del setembre podras venir a Centre Esplai a fer
la prova per obtenir I'acreditacié, aixi com inscriure’t en
els nostres cursos formatius de preparacio a la prova.
Més informacié d’horaris, programacié de cursos i re-
quisits accedeix www.esplai.org/cursos

Si voleu més informacio podeu trucar-nos al 93 474 74 74
o visitar el nostre web www.esplai.org/cursos

I si voleu suggerir-nos o comentar-nos qualsevol proposta,
podeu escriure’ns un correu electronic a cee@esplai.org




Fem una aposta
en la qualitat de la
formacio i oferim...

Metodologia dinamica

Desenvolupem una metodologia activa i dinami-
ca basada en la construccié del propi coneixement
a partir de la intervencié del professorat i dels
mateixos participants.

Aprenentatge actualitzat

Volem una formacié d’actualitat, que faci referencia
a les realitats socials d'avui, per tal de contribuir a la
veritable tasca educativa que fem.

Docents especialistes

Treballem per una formacié integral gracies al nostre
claustre de professorat, experts i especialistes en ac-
tiu en els diversos ambits de formacioé.

Qualitat
Manifestem el nostre compromis de qualitat, expe-
riencia i professionalitat sota la norma ISO 9001, tant
pel que fa al disseny com a la gestié de les accions
formatives.

Suport formatiu
Tots els cursos disposen de material pedagogic que
dona suport i amplia el treball del curs.

Propers a tu

Els cursos de monitors/es i directors/es tenen la figura
del coordinador/a de curs, aquesta persona vetllara
pel bon desenvolupament del curs, per la dinamica i
seguiment del grup, i per I'aprofitament de cada un
dels integrants en el curs.

Practiques

Us ajudem a cercar centres de practiques adients a la
formacié que realitzeu: us podem assessorar, fer la
recerca de centres o projectes, realitzar convenis de
practiques i fer el seguiment pedagogic.

Diversitat de formats

Pots triar la modalitat de formacié que més s’adapti
a tu: matins o tardes, de cap de setmana, intensius o
semi-intensius; i formacié e-learning.

Borsa de treball
Tenim una borsa de treball especialitzada perqué pu-
guis treballar en el camp on t’has format.

Si voleu més informacio podeu trucar-nos al 93 474 74 74
o visitar el nostre web www.esplai.org/cursos

| si voleu suggerir-nos o comentar-nos qualsevol proposta,
podeu escriure’ns un correu electronic a cee@esplai.org




Inscripcions

Reserva de places

Cal fer una reserva de places telefonicament o través
del web (www.esplai.org/cursos), la inscripcié, pero,
no es considera valida fins que s’hagi abonat I'import
de la matricula i lliurat el formulari corresponent. El
dret de reserva es considera perdut si no s’ha formalit-
zat la inscripcié en el termini d'una setmana (48 hores
en el cas que sigui la setmana abans de I'inici de curs).

Formalitzacié de la inscripci6

Per formalitzar la inscripcié cal fer I'abonament
de I'import de la matricula i fer arribar el compro-
vant al Centre d’Estudis, per fax al 934744356 o per
e-mail a cee@esplai.org

En els cursos de monitors/es i directors/es heu
d’enviar també una fotocopia del vostre DNI.

Periode de inscripcio
Des del moment en qué es publica la informacié fins
quatre dies abans que comenci el curs.

Forma de pagament
Per formalitzar la matricula dels cursos cal tramitar el
pagament, mitjancant:

1. L' ingrés a un dels seglients nUmeros de compte:

Dades bancaries:

D Caixa de Catalunya,
2013 0424 93 0200665264

D Bankinter,
0128 6568 00 0500000055

Cal indicar a la caixa o banc el nom de la persona
inscrita, aixi com el codi del curs al qual s’inscriu.

2. Pagament on-line

El pagament on-line es fa Unicament amb targeta
de deébit i/o credit. Es molt facil. Entreu i seguiu les
instruccions: www.esplai.org/cursos.

Nombre de places

Atés que el nombre de places de la majoria dels cur-
sos és limitat, s'acceptaran les inscripcions per rigorés
ordre de data de pagament.

Anul-lacié de cursos

El Centre d’Estudis de I'Esplai es reserva el dret
d’anul-lar qualsevol curs si el nombre d’inscrits no
arriba al nombre minim establert al seu criteri. La de-
volucié de I'import de la matricula es realitzara mit-
jancant transferéncia bancaria.

Baixes

Les notificacions de baixes que es produeixin des del
moment de la inscripcié fins al quart dia laborable
abans de comencar el curs, significara la pérdua del
20% de I'import de la matricula.

Les baixes que es produeixin una vegada ha comencat
el curs o tres dies laborables abans de I'inici del curs
no tindran cap devolucié de I'import de la matricula.

Contingut complet de cada curs a: www.esplai.org/cursos 7



Icones

Per formalitzar la inscripci6 a un curs tingueu present

les segiients icones...

8

Pla de Formacié
del Voluntariat
de Catalunya

/ \ Directors
(o)

modalitat

e-learning

&

CODI CURS

11033

Directors

e-|

Contingut complet de cada curs a: www.esplai.org/cursos

Aquests cursos estan reconeguts
pel Pla de Formacié del Voluntariat
de Catalunya de la Direcci6 General
d’accio Civica i comunitaria.

Aquests moduls convaliden hores
d’especialitzaci6 obligatories, que
s'han de realitzar per a |'obtencid
del titol de director/a d'activitats de
lleure infantil i juvenil.

Aquestes accions formatives es rea-
litzen a partir del Campus Virtual de
L'Esplai: un espai de formacié on tro-
baras la informacié del curs, podras
contactar amb el tutor i comunicar-te
amb la resta de companys.

A I'hora de formalitzar la inscripcié
al banc o caixa heu d’indicar el codi
del curs al qual us matriculeu.

Per obtenir una convalidacié de 20 ho-
res en els moduls d'especialitzacié del
curs de director/a es realitzaran cursos
de formacié virtual de 30 hores.

Descomptes

&%« | Federacio
52 Catalana
* [ deI'Esplai

Pla de Formacié
del Voluntariat
de Catalunya

&

Els membres de la Federacio-
Catalana de ['Esplai tindran un
25% de descompte prévia auto-
ritzacié d'aquesta.

Els cursos subvencionats per la
Direccié General General d‘accié
Civica i comunitaria tenen el
descompte aplicat al mateix curs.

En cap matriculacio els descomptes seran

acumulables.



Ambits de formacio

Ens adrecem a persones que volen treballar, de forma voluntaria o remunerada, com a monitors/es i direc-
tors/es en una entitat d’'esplai, casal d’estiu, menjador escolar, ludoteca, extraescolar, colonia de vacances,
campament, ruta i/o intercanvi.

Per a aquest curs us proposem un seguit d‘activitats formatives que ben segur seran del vostre interes: cur-
sos de monitors/es i directors/es, i una amplia proposta de formacié permanent sobre diferents temes del
lleure educatiu.

Intervencio social

Ens adrecem a persones que treballin o vulguin treballar d’educadors/es en I'ambit social, de forma volun-
taria o professional.

Des d’aquest ambit us proposem tot un conjunt d’accions formatives que pretenen ajudar a I'aprofundiment
i I'especialitzacié de la intervencié socioeducativa dels educadors/es en I'educacié no formal.

També us oferim formacié per millorar la vostra qualitat de vida a nivell personal, per millorar les eines de
les que disposeu en la vostra intervencié professional.

Educacié ambiental

Ens adrecem a aquells educadors i educadores, aixi com a altres professionals i voluntaris interessats en
I'educacié ambiental.

Des d'aquest ambit pretenem treballar els coneixements ambientals i el desenvolupament de metodologies
educatives en entorns propers i arees naturals.

Volem fomentar el treball de recursos, per difondre el respecte i compromis mediambiental en la poblacié,
amb I'objectiu Ultim d’aconseguir un mén més sostenible.

Contingut complet de cada curs a: www.esplai.org/cursos 9



Ens adrecem a aquells educadors i educadores, aixi com a altres professionals i voluntaris interessats en
I'ambit de I'esport.

Des d'aquest ambit pretenem treballar a través dels valors de I'esportivitat tot un conjunt de propostes
metodologiques i didactiques.

Volem suscitar la reflexié al voltant dels valors de I'esportivitat i la seva relacié amb els valors i les actituds
aplicables en els ambits individual, familiar, social i ciutada.

Tercer sector

Sota aquest titol incloem tota aquella formacié adrecada a aspectes que influeixen de forma notoria en la dina-
mica i la gesti6 de les entitats.

Aquests cursos es dirigeixen a persones encarregades de la gestio diaria de I'entitat, aixi com als responsables i di-
rigents que necessiten un coneixement de diferents tematiques relacionades amb la dinamica i gestié associativa.
Des de fa temps podem constatar un creixent interés per part de les entitats d’adaptar-se al marc normatiu vi-
gent, de contractar assegurances adaptades a les seves activitats, de millorar la dinamica dels equips de treball,
de definir nous projectes...

Volem per tant, analitzar cada un d’aquests temes i conéixer eines i metodologies que facilitin la seva gestio a par-
tir de la construccié conjunta del coneixement per aconseguir fonamentar els projectes entre tots els integrants
de les associacions.

Inclusio digital A

Formacié dirigida a persones que treballen en organitzacions i Telecentres per aprofundir en les seves com-
peténcies relacionades amb les Tecnologies de la Informacid i la Comunicacié-TIC. Desenvolupar estrategies
d’ldentitat digital i entendre el paper de les eines 2.0 per ser més eficients en el dia a dia i, arribar a dife-
rents col-lectius a través de les TIC, aixi com oferir un conjunt de propostes per incidir en I'empleabilitat de
les persones i la dinamitzacié dels Telecentres.

Escola i Familia

Dins d’aquest ambit ens adrecem a mestres, pares i mares monitors i monitores, i altres educadors i educa-
dores que estan vinculats o treballen a escoles d’educacid infantil i primaria i instituts d’educacié secundaria.
Estem homologats com a centre de formacid, per poder reconeixer les activitats de formacié permanent
adrecades a professorat no universitari, per part del Departament d’Educacio6 de la Generalitat de Catalunya.

10 Contingut complet de cada curs a: www.esplai.org/cursos



A qui s'adreca?

A persones majors de 18 anys que volen treballar, de
forma voluntaria o professional, com a monitor/a en
una entitat d’esplai, casal d’estiu, menjador escolar,
ludoteca, extraescolar...

Qué pretén?
\ Definir el marc filosofic i étic que dona sentit a

I'educacié en el lleure.

\ Obtenir els coneixements pedagogics, organitza-
tius i tecnics necessaris per dur a terme la feina espe-
cifica d’educador/a en el lleure.

\ Interioritzar la propia formacié implicant-se en el
procés i esdevenint subjecte actiu.

\ Aprofundir en les actituds que configuren la perso-
nalitat madura.

Continguts
\ Societat, infancia i temps lliure
\ Educacio en el temps lliure i I'entitat d’esplai

\ El plantejament i els objectius educatius

\ El grup i la psicologia de I'infant i I'adolescent
\ El monitor/a
\ La salut i els primers auxilis

-~

Metodologies educatives en el lleure

-~

La colonia i les activitats de vacances

-~

La gestid de I'entitat d’esplai

-~

Técniques d’excursionisme i natura

-~

Jocs interiors i exteriors

-~

Expressio plastica

\ Expressio musical

\ Expressio6 oral i corporal
\ La vetllada

La formacié combina elements teorics i exercicis
practics i vivencials, basant-se en |'experiéncia dels
participants.

Contingut complet de cada curs a: www.esplai.org/cursos 1
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Estructura

El curs consta de 108 hores de formacio lectiva i 150
hores de practiques en un projecte de lleure educatiu
(supervisades per un director/a de lleure) que s’han
de realitzar amb infants i joves de entre 3 i 18 anys.
Al finalitzar el procés s'ha de elaborar una memoria
de practiques.

Titulacio

Si la valoracié de tot el procés és positiva obtindras
el diploma de monitor/a d’activitats de lleure infantil
i juvenil atorgat per la Direccié General de Joventut
de la Generalitat de Catalunya.

Creédits de lliure eleccio

Els cursos de monitors estan reconeguts amb crédits
de lliure eleccié per la majoria d’universitats catala-
nes. Consulteu en cada cas amb la vostra facultat.

rReferéncies )

Realitzem cursos de monitors/es per a persones
que estan a l'atur. Consulteu-ho a la secreta-
ria del Centre d’Estudis de I'Esplai o a la pagina
web.

Referéncies amb el preu

El preu del curs inclou els tres llibres del Curs
de monitors i monitores d‘activitats de lleure
infantil i juvenil editats pel Centre d’Estudis de
U'Esplai — Fundacié Catalana de I’Esplai. y

12 Contingut complet de cada curs a: www.esplai.org/cursos




\

rMonitors/es

INTENSIU HIVERN

27,28, 29%, 30 31 de desembre
de 2011; 2%, 3%, 4%, 5,7, 8,14, 15,
21,22, 28,29 de gener; 4,51 11 de
febrer de 2012

de 9:30a13:30
*de 9:30a13:30i de 15:00 a 19:00

Centre d’Estudis de I’Esplai
Carrer Llastics, 2. Barcelona

~

rMonitors/es

INTENSIU HIVERN

27,28, 29, 30" 31 de desembre
de 2011; 2%, 3%, 4%, 5,7, 8, 14, 15,
21,22, 28,29 de gener; 4,51 11 de
febrer de 2012

de 9:30a13:30
*de 9:30a13:30i de 15:00 a 19:00

CENTRE ESPLAI
Carrer Riu Anoia, 42-54. El Prat

~

rMonitors/es

~

INTENSIU PRIMAVERA

24,25, 31de marg; 1, 2%, 37, 4%, 57,
14,15, 21, 22, 28, 29 d’abril; 5, 6,
12,13, 19, 20, 26, 27 de maigi 2 de
juny de 2012

de 10:00 a 14:00
*de 10:00 a 14:00 i de 15:00 a 19:00

Casal de Joves
Carrer Rebato, 1. Abrera

INTENSIU PRIMAVERA

24,25, 31de marg; 1,2, 3%, 4%, 57,
7,8,14,15, 21, 22, 28, 29 d’abril;
5,6,12,13,19, 20, 26 de maig de
2012

de 9:30a13:30
*de 9:30a13:30i de 15:00 a 19:00

Centre d’Estudis de I’Esplai
Carrer Llastics, 2. Barcelona

INTENSIU PRIMAVERA

24,25, 31de marg; 1,27, 3%, 4%, 5,
7,8,14,15, 21, 22, 28, 29 d’abril;
5, 6,12,13,19, 20, 26 de maig de
2012

de 9:30a13:30
*de 9:30a13:30i de 15:00 a 19:00

CENTRE ESPLAI
Carrer Riu Anoia, 42-54. El Prat

195 € 195 € 195 €
Ajuntament d'Abrera
k CODI CURS J k CODI CURS J kCODICURS J
rMonitors/es ) rMonitors/es ) rMonitors/es )

INTENSIU EsTIU

25,26, 27,28, 29 de juny; 2, 3, 4,
5,6,9,10, 11 12" de juliol de 2012

de 9:30a13:30ide 15:00 a 19:00
*de 9:30a13:30

Centre d’Estudis de I’Esplai
Carrer Llastics, 2. Barcelona

195€
195€ 195€
k CODI CURS J k CODI CURS J k CODI CURS J
Contingut complet de cada curs a: www.esplai.org/cursos 13



r

25,26, 27,28, 29 de juny; 2, 3, 4,
5,6,9,10, 111 12* de juliol de 2012

de 9:30a13:30 i de 15:00 a 19:00
*de 9:30a13:30

CENTRE ESPLAI
Carrer Riu Anoia, 42-54. El Prat

r

2,3%4,5%6,9,10°,11,12,13, 16,
177,18, 19, 20, 23, 24, 25, 26, 27,
30, 31 de juliol de 2012

de 10:00 a 14:00
*de 9:30a13:30i de 15:00 a 19:00

Casal de Joves
C/ Major, 169. Vallirana

r

23, 24, 25% 27, 28, 29, 30, 31
d’agost de 2012

1%, 3,4,5, 6,7, 8 de setembre de
2012

de 9:30a13:30ide 15:00 a 19:00
*de 9:30a13:30

Centre d’Estudis de I'Esplai

195€ Carrer Llastics, 2. Barcelona
195 € VNTAMENT DE
@ allimna | | vs<
\_ J \_
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A qui s'adreca?

A persones majors de 18 anys amb experiéncia en el
moén del lleure, de forma voluntaria o professional,
amb tasques de coordinacié o direccié d’entitats de
lleure, activitats de vacances... i que compleixin una
de les segiients condicions:

\ Estar titulat com a monitor/a i acreditar experiéncia
(en aquest cas haureu d'aportar una fotocopia del ti-
tol o del diploma a I’'hora de formalitzar la inscripcio)

\ Tenir 23 anys i acreditar experiéncia com a
monitor/a i posseir el titol de batxillerat superior o
equivalent (en aquest cas haureu d'aportar un docu-
ment que certifiqui els anys d’experiéncia i les fun-
cions desenvolupades en el camp de I'educacio6 en el
lleure)

\ Ser mestres o diplomats en carreres d'educacio i
acreditar experiéncia com a monitor/a (en aquest ul-
tim cas haureu d’aportar també una fotocopia de la
titulacié que certifica haver finalitzat la carrera; en el
cas de les llicenciatures no finalitzades, és valid certi-
ficar que s’esta fent el 4t curs).

Queé pretén?
Aprofundir en el marc filosofic i étic que dona sentit
a I'educacio en el lleure.

Obtenir els coneixements pedagogics, organitzatius
i técnics necessaris per dur a terme la feina especi-
fica de director de lleure i, especialment, de coordi-
nacio, direccié d’equips i responsabilitats generals.

Interioritzar la propia formacié implicant-se en el
procés i esdevenint subjecte actiu.

Aprofundir en les habilitats socials i capacitats

intelelectuals necessaries per exercir de directors/es.

Estructura

\ El curs consta de 108 hores de formacio lectiva, 62
hores de moduls d’especialitzacié (aquestes es po-
den realitzar abans o després del curs de 108 hores;
mestres, educadors socials i llicenciats en carreres
d’educacié no hauran de realitzar aquests moduls
especifics).

V| 175 hores de practiques (supervisades per un
director/a de lleure) que s'han de realitzar amb in-
fants i joves de entre 3 i 18 anys. Al finalitzar el pro-
cés s'ha de realitzar una memoria de practiques.

n

rl\lecessites les 62 hores de moduls d’especialitzacio
per poder titular-te com a Director/a d’activitats de
lleure infantil i juvenil?
Us oferim tot aquest ventall de moduls d‘apro-
fundiment per poder convalidar les hores d’espe-
cialitzacié del curs de Directors/es d’activitats de
lleure infantil i juvenil.
Trobareu tota la informacié d'aquests cursos en el
seu ambit corresponent identificats al llarg del ca-

taleg amb la icona: @
Directors
\ 4

Els cursos presencials convaliden la totalitat d’hores
de la formacié. Els cursos e-learning convaliden 20
wores del curs de Directors/es. -
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X

Continguts

\ Societat, valors i temps lliure. Infants i joves a
Catalunya

\ Sociologia, associacionisme i moviments d’educa-
cié en el lleure

\ Models d’intervencio en el lleure

\ Aprenentatge Servei en el lleure

\ Educacié en interculturalitat, sostenibilitat i parti-
cipacio

\ Metodologies educatives en el lleure

\ Seguiment individualitzat i treball amb les families
\ Marc juridic de les associacions

\ La direcci6 en el lleure

\ L'equip de monitors: treball en equip, seguiment,
formacio i resolucié de conflictes

\ Habilitats d'expressié i comunicacio

\ Elaboracié i gestié de projectes educatius

\ Introducci6 a la gestié comptable

\ Historia i modalitats d’activitats de vacances
\ Marc juridic de les activitats de vacances

\ Responsabilitat sanitaria i planificacié general de
les activitats de vacances

La formaci6 combina elements teorics i exercicis
practics i vivencials, basant-se en I'experiencia dels
participants.

16 Contingut complet de cada curs a: www.esplai.org/cursos

Titulacidé

Si la valoracié de tot el procés és positiva obtindras
el diploma de director/a d'activitats de lleure infantil
i juvenil atorgat per la Direccié General de Joventut
de la Generalitat de Catalunya.

Creédits de lliure eleccio

Els cursos de directors estan reconeguts amb crédits
de lliure eleccié per la majoria d’universitats catala-
nes. Consulteu en cada cas amb la vostra facultat.

Referéncia

Aquells/es que vulgueu obtenir la titulacié per a
I’estiu, recordeu que I'Gltim curs al que us heu de
matricular és a I'Intensiu d’Hivern.




A

Directors/es Directors/es Directors/es
INTENSIU HIVERN INTENSIU PRIMAVERA INTENSIU EsTIU
27%,28%, 29 30 31 de desembre 24,25, 31de marg; 1,27, 3%, 4%, 5°, 23,24,25%,27,28,29,30,31 d’agost
de 2011; 2%, 3%, 4%, 5,7, 8,14, 15, 7,8,14,15, 21, 22, 28, 29 d’abril; de 2012
21,22,28,29 de gener; 4,511 de 5, 6,12,13,19, 20, 26 de maig de 1"3.4.5. 6.7 8" de setembre d
febrer de 2012 2012 Spgp o BRI
de 9:30a13:30 de 9:30a13:30 de 9:30a13:30ide 15:00 a 19:00
“‘de 9:30 2 13:30 i de 15:00 2 19:00 “de 9:30 a 13:30 i de 15:00 a 19:00 et
Centre d’Estudis de I’Esplai Centre d’Estudis de I’Esplai Centre d’Estudis de I'Esplai
Carrer Llastics, 2. Barcelona Carrer Llastics, 2. Barcelona C:';rr; Llasst?c: Z?BarsgeT(I)na
195€ 195 € 195€
K CODI CURS K CODI CURS J K CODI CURS J
Contingut complet de cada curs a: www.esplai.org/cursos 17



Temps.del . Migdia

—

Si et vols especialitzar en I'ambit del menjador es-
colar, et proposem un itinerari formatiu ple de con-
tinguts utils i nous recursos per a la teva formacié
continuada.

Especialitzacio de Monitor/a de menjador escolar

Coneixes la feina d’'un monitor/a en un menjador escolar? Treballarem continguts pedagogics, de gestid, de salut i alimentacio, i
de recursos d’educacio en el lleure: jocs, plastica, contes i teatre; per tal d’introduir-te en el temps del migdia a escoles i instituts.

30 hores
18, 19, 25, 26 de febrer; 3, 4 de marg de 2012
120€
Dissabtes i diumenges de 9:00 a 14:00
Centre d’Estudis de I'Esplai, Carrer Llastics, 2. Barcelona CODI CURS
j

[ Bullying: deteccid, eines i recursos per afrontar I'assetjament

Saps com intervenir quan es donen situacions de bullying? Aprén models i recursos per a I'abordatge educatiu a partir
d’estrategies de deteccio i prevencié de maltractaments entre iguals. PREU30 €
DURADA (subvencionat per la Direccié General d’accié Civica i comunitaria)
30 hores

y e-léarning
DATES P padoromecis (@ — 1 1 1 07
. Del 3 d’octubre a I'l1 de novembre de 2011 & de Cotalunva @ CODI CURS »
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Treballadors/es en el temps del migdia en menjadors escolars, que volen aprofundir, millorar i titular-se en relaci a la correcta
manipulacié dels aliments.

48 €
2l e-ithing
X
Del 17 d’octubre a I'11 de novembre de 2011

Vols formar-te per fer de coordinador/a en un menjador escolar? Coneix el marc juridic i laboral del temps del migdia, la pla-
nificacié educativa, l'organitzacio, tecniques per a la gestié i coordinacié d’equips...

30 hores

14, 21,28 d ; 4, 11,18 de febrer de 2012
e gener e febrer de o€

Dissabtes de 9:00 a 14:00

ro Directors
Centre d’Estudis de I'Esplai, Carrer Llastics, 2. Barcelona =/

Trastorns de conducta alimentaria

Podras millorar els teus coneixements dels principals trastorns de la conducta alimentaria, conéixer quins son els factors que
influeixen en els trastorns, els factors determinants, i poder ampliar els recursos per a la prevencid i deteccié en els nostres
grups d’adolescents.

Creiem que és important coneixer quines sén les bases d’una alimentacié saludable, els problemes nutricionals que es donen
en I'adolescencia i detectar els signes d’alarma en I'aparicié d’aquests trastorns. 105€

30 hores e-léarning

o .
irectors ®
Del 14 de febrer al 20 marg de 2012 @ CODI CURS
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Petita lnfancia

T'oferim un itinerari formatiu per I"especialitzacié del
monitor/a en la intervencié amb infants de 0 a 3.

Vols coneixer quines son les funcions del monitor de lleure dins el marc de I'escola bressol? Vols obtenir recursos per intervenir
amb els més petits? Aprendrem, cangons, contes i les activitats més adients per als més menuts.

30 hores
2,3,9,10,16, 17 de juny de 2012

120€
Dissabtes i diumenges de 9:00 a 14:00

Centre d’Estudis de I'Esplai, Carrer Llastics, 2. Barcelona
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Vols coneixer diferents maneres de fomentar I'aprenentatge i la capacitat de transmetre valors, et proposem que ho facis a través
del conte. Aprendras les diferents tecniques i recursos per transmetre als més petits els missatges magics dels contes.

12 hores

21, 28 d’octubre; 4 , 11 de novembre de 2011
50€

Divendres de 17:00 a 20:00

Centre d’Estudis de I'Esplai, Carrer Llastics, 2. Barcelona

Amb aquest curs oferirem eines i recursos per la practica diaria i la reflexié. Descobrirem nous material i tecniques d’expressié
treballant a partir de I'experimentacid i la creativitat.

6 hores

12119 de novembre de 2011
24 €

Dissabtes de 10:00 a 13:00 4

o

Centre d’Estudis de I'Esplai, Carrer Llastics, 2. Barcelona

Si vols obtenir recursos per millorar la intervencié amb la petita infancia t'oferim recursos per desenvolupar activitats entorn el
maon sonor.

Experimentar a través de I'oida, descobrir la importancia de la musica en el moment adient i entendre la importancia del silenci
a’hora d’educar.
12 hores
18, 25 de novembre; 2 de desembre de 2011

50€
Divendres de 16:00 a 20:00

Centre d’Estudis de I'Esplai, Carrer Llastics, 2. Barcelona
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Podras aprendre una técnica per potenciar el vincle afectiu amb els petits infants, potenciar el contacte cos a cos per proporcio-
nar benestar, tranquillitat i confianca. A més coneixeras els beneficis per a la salut del massatge infantil.

12 hores
13, 20, 27 de gener de 2012

50€
Divendres de 16:00 a 20:00

Centre d’Estudis de I'Esplai, Carrer Llastics, 2. Barcelona

Kinesiologia educativa

La seva senzillesa i facil aplicabilitat fan d’aquest metode una de les técniques més interessants d’ajuda suau i integral cap a
I’aprenentatge. A través d’una serie d’exercicis i moviments senzills permetrem la connexié amb les diferents arees del cervell
i aprendrem a desenvolupar tot el nostre potencial.

12 hores
17, 24 de febrer; 2, 9 de marg de 2012

50€
Divendres de 17:00 a 20:00

Centre d’Estudis de I'Esplai, Carrer Llastics, 2. Barcelona CODI CURS

Per que puguis cuidar als petits i et puguis cuidar tu com a professional, t'oferim eines per aprendre nous habits posturals correc-
tes, recursos per que puguis treballar des de la prevencid.

12 hores
20, 27 d’abril; 4, 11 de maig de 2012

50€
Divendres de 17:00 a 20:00

Centre d’Estudis de I'Esplai, Carrer Llastics, 2. Barcelona
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Educacio. Ambiental

T'oferim un itinerari formatiu per especialitzar-te en
monitor/a de medi ambient.

Especialitzaciéo Monitor/a d’Educacié Ambiental

Adaquiriras uns coneixements amplis en matéria mediambiental i rebras tecniques i recursos didactics adequats per dur a terme
les tasques corresponents al monitor d’Educacié Ambiental.

DURADA
30 hores

DATES
18,19, 25, 26 de febrer; 3, 4 de marg 2012

HORARI

Dissabte i diumenges de 9:00 a 14:00

12030
CENTRE ESPLAI, Carrer Riu Anoia, 42-54. El Prat CODI CURS

Voluntariat ambiental al Delta del Llobregat

Vols descobrir el Delta del Liobregat? Vine i coneixeras el seu alt valor ecologic, t'aproparem als seus aspectes naturals i socials, a
la seva evolucié i a les seves problematiques. Aquest curs s’adreca a voluntaris/es ambientals.

Les descobertes de I'entorn natural es realitzaran en bicicleta.

DURADA
20 hores

DATES
22 d’'octubre; 5, 12, 19 de novembre 2011

HORARI

Dissabte de 9:00 a 14:00

11283
CENTRE ESPLAI, Carrer Riu Anoia, 42-54. El Prat CODI CURS
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/

Jocs i Recursos per Treballar I’'Educacio per la Sostenibilitat

Aprendras dinamiques diverses, jocs i recursos practics per treballar I'educacié per la sostenibilitat amb diferents col-lectius: a
I’esplai, amb adults, o en colonies escolars.

16 hores

14,21, 28 de gener; 4 de febrer 2012
65€

Dissabtes de 9:30 a 13:30

CENTRE ESPLAI, Carrer Riu Anoia, 42-54. El Prat CODI CURS

Els Horts Urbans

Vols treballar I'hort a I'esplai? Descobreix les técniques per cultivar en espais limitats, i coneix activitats per treballar I'hort i
I’alimentacio sostenible amb els infants.

El curs inclou una sortida al Parc Agrari del Baix Llobregat.
16 hores

25 de febrer; 3, 10, 17 de marg 2012
65€

Dissabtes de 9:30 a 13:30

CENTRE ESPLAI, Carrer Riu Anoia, 42-54. El Prat CODI CURS

Pluja d’Estels

Aproximaci6 didactica a I'astronomia. Aprendrem diferents recursos per coneixer estrelles, galaxies i les constel-lacions de I'estiu.
Les identificarem i també aprendrem les llegendes vinculades.

El curs inclou una sortida a I'Observatori Astronomic del Garraf i I'estada a Can Ganxo

100 €

16 hores (El preu inclou I'ds de
I’Observatori Astronomic del

78 de juliol de 2012 Garraf, el sopar, dormir i el

desdejuni a I'Escola de Natura

Dissabte de 10:00 a 14:00 i de 16:00 a 20:00. A la nit de 21:00 a 23:00 i diumenge de 10:00 a 14:00 e Catn G

CAL GANXO. Centre d’activitats d’educacié ambiental de Castelldefels.
Cami de Cal Ganxo, s/n. Castelldefels CODI CURS
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Persones.Grans

Aqui podras trobar tot un seguit de propostes forma-
tives que et permetran especialitzar-te en I'ambit de
les persones grans.

Monitor Sociocultural Especialitzat en Persones Grans
Vols endinsar-te en el mén de la dinamitzacio de les persones grans?

Amb aquesta formacié us oferim la possibilitat de coneixer com és aquest col-lectiu, quins programes d’estimulacié cognitiva
son els més adients per promoure un envelliment actiu i saludable entre aquesta franja de la poblaciod, per tal d'augmentar les
seves possibilitats i pal-liar els efectes negatius del propi procés d’envelliment.

100 hores

15%,16, 22*, 23, 29*, 30 d’octubre; 5%, 6, 127, 13, 197, 20, 26", 27 de novembre; 3%, 4, 17 de desembre de 2011 —

De 9:30 a 13:30 (dies amb * de 9:30 a 13:30 i de 15:00 a 19:00)
Centre d’Estudis de I’Esplai, Carrer Llastics, 2. Barcelona CODI CURS

Musicoterapia en Persones Grans

La musicoterapia és una técnica terapéutica que utilitza la musica en totes les seves formes. Volem oferir els recursos i conei-
xements necessaris entorn el procés d’intervencié en musicoterapia, els aspectes metodologics d’aquests tipus d’activitats i el
processament de la musica en el cervell , com els efectes en la persona en totes les seves arees.

20 hores
14, 21, 28 de gener; 4, 11 de febrer de 2012

80€
Dissabtes de 9:30 a 13:30

CENTRE ESPLAI, Carrer Riu Anoia, 42-54. El Prat CODI CURS
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@ntrenament de la Memoria )

Amb aquest modul d’especialitzacié volem que conegueu com funciona aquesta habilitat cognitiva, els aspectes clau per di-
namitzar programes d’estimulacié i d’entrenament de la memoria, i millorar el rendiment cognitiu del colelectiu de persones
adultes i grans mitjangant I'aprenentatge de tecniques que faciliten la retencié.

DURADA

20 hores

DATES

9,16, 23, 30 de marg; 13 d’abril de 2012

G PREU 80 €

Divendres de 16:00 a 20:00

12026
Qentre d’Estudis de I’Esplai, Carrer Llastics, 2. Barcelona CODI CURS J
{Recursos per I’Animacié de Persones Grans )

Se t'acaben les idees? En aquesta formacié podreu adquirir eines i recursos per estar al capdavant de qualsevol grup de per-
sones grans . Millorar la qualitat dels tallers, i activitats sera I'objectiu principal d’aquesta formacié.

DURADA
20 hores

DATES
14, 21, 28 d’abril; 5, 12 de maig de 2012
T PREU 80 €

Dissabtes de 9:30 a 13:30

LLOC
QENTRE ESPLAI, Carrer Riu Anoia, 42-54. E| Prat copl CUR51 2 0 5 4J

o s _ge \
[ Expressi6 plastica
Oferim una série d’activitats que permetran reflexionar, desenvolupar, i entendre I’expressié plastica com un mitja de comu-
nicacié i interaccié per mantenir o bé millorar les arees motores, cognitives i afectives en el col-lectiu de les persones grans.
Acompanyar el procés d’auto descobriment del potencial artistic, aprenent diverses técniques d’arts plastiques i decoratives.

DURADA
20 hores

DATES
18, 25 de maig; 1, 8, 15 de juny de 2012

HORARI
Divendres de 16:00 a 20:00 hores

LLOC
EENTRE ESPLAI, Carrer Riu Anoia, 42-54. El Prat copi CURs1 2 02 7J
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Esport.i.Valors

Si el teu ambit d’actuacio és I'esport, aqui trobaras
cursos especifics per complementar la teva formacioé.

Si ets major de 18 anys i t'agrada el mén del lleure i I'esport ... Aquest és el teu curs !!
Coneixeras el gran potencial educatiu de les activitats fisiques i esportives, cercant la participacié per damunt de la competitivitat.

L’esport és una eina molt potent per a la intervencié educativa amb els infants i adolescents amb una funcié integradora i de co-
hesié social, treball d’habits saludables, etc.

Obtindras les eines i els recursos necessaris per al desenvolupament de plantejaments esportius on infants i joves son els
protagonistes.
35 hores
18,19, 25, 26 de febrer; 3, 4, 10 de marg¢ de 2012

145 €
Dissabtes i diumenges de 10:00 a 14:00

CENTRE ESPLAI, Carrer Riu Anoia, 42-54. El Prat
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Si abordem les activitats esportives de forma adequada, aquestes, es poden convertir en un espai de convivéncia. Des d’aquest
curs, presentem una serie de recursos per tal d’analitzar el paper que pot jugar la persona organitzadora de les activitats esporti-
ves en aquesta tasca i com es pot aprofitar el potencial educatiu i cultural de I'esport.

20 hores
17,24, 31 de marg; 14 d’abril de 2012

80€
Dissabtes de 9:00 a 14:00

CENTRE ESPLAI, Carrer Riu Anoia, 42-54. El Prat

En la practica esportiva i també per conviure en la societat, calen unes normes justes que equilibrin les oportunitats de
totes les persones d’un col-lectiu, i un clima de cooperacid, de respecte i cortesia, d’honradesa i generositat, de responsabili-
tat i compromis entre companys i companyes. En aquest curs trobarem els recursos que ens permetin treballar tots aquests
aspectes en la practica quotidiana.

20 hores

21,28 d’abril; 5, 12,19 de maig de 2012
80€
Dissabtes de 9:30 a 13:30

CENTRE ESPLAI, Carrer Riu Anoia, 42-54. El Prat

Amb aquest curs ens aproparem als valors educatius de I'activitat fisica i I'esport, promovent el seu bon ts com a eina educativa.
| aprendrem a valorar les activitats esportives com un recurs pedagogic per a la inclusié i normalitzacié social.

20 hores
26 de maig; 2, 9, 16, 23 de juny de 2012

80€
Dissabtes 9:30 a 13:30

CENTRE ESPLAI, Carrer Riu Anoia, 42-54. El Prat
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Lleure Educatiu

Vols treballar I'educacié en la diversitat? Coneixes eines i metodologies d’intervencié amb infants i joves de diverses cultures?
Treballem la interculturalitat, la immigracio avui, el marc sociopolitic, i eines per a la intervencié socioeducativa...
105 €

herzs /\ e-Iea;ning
‘:' Directors %
Del 15 de novembre al 20 de desembre de 2011 A4

Amb aquest curs podrem coneixer nous materials, habilitats i recursos técnics per poder fer tallers de ceramica amb grups de
nois i noies petits i mitjans.

16 hores
15, 22, 29 d’octubre; 5 de novembre de 2011

50€
Dissabtes de 9:30 a 13:30

CENTRE ESPLAI, Carrer Riu Anoia, 42-54. El Prat
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Tens 16 anys i t'agradaria iniciar-te en el mon del lleure? T'ajudem a que tinguis una orientacié global i una reflexié integradora
sobre el treball de I'ajudant de monitor/a.

20 hores
23€
27,28, 29, 30 de desembre de 2011 (subvencionat per la Direccid
General d’accié Civica i comunitaria)
De 9:00 a 14:00
E Pla de Formacié
Centre d’Estudis de I'Esplai, Carrer Llastics, 2. Barcelona do Catotmmya.

Vols obtenir més recursos per desenvolupar la creativitat dels infants i joves?

En aquest curs descobrirem diferents tecniques d’expressié plastica de forma practica per a la promocié de la creativitat,
I’experimentacio, la manipulacié, el descobriment, la sorpresa, i el respecte del procés creatiu dels infants i joves.

12 hores
14, 21, 28 d’abril de 2012

50€
Dissabtes de 9:30 a 13:30

Centre d’Estudis de I'Esplai, Carrer Llastics, 2. Barcelona

Ampliaras els teus recursos Iudics per a I'estiu, el joc és una eina educativa molt potent en la intervencié amb infants i adoles-
cents. Es treballaran jocs de coneixenca, d’exterior i d'interior, tradicionals, competitius i no competitius, de calma, de confianca,
d’autoestima, grans jocs, jocs cooperatius, jocs dansats...

No t’ho perdis!!!
12 hores
5,12, 19 de maig de 2012
50€
Dissabtes de 10:00 a 14:00

CENTRE ESPLAI, Carrer Riu Anoia, 42-54. El Prat
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Intervencio.Social

-~

Intervencio i Prevencio de les Drogodependéncies

Vols treballar la prevencié del consum de drogues? Saps quines habilitats i estrategies es poden utilitzar per fer front a la iniciacié del
seu consum? Treballem els factors de risc i els de prevencié. Podreu congixer quin plans preventius s'estan treballant en I'actualitat.
DURADA PREU 105 €

30 hores

A e-léarning 1 1 2 4
DATES Directors ~
Del 13 de setembre al 18 d’octubre de 2011 @ CODI CURS 6

Suport a la Integracié Escolar

Vols obtenir recursos per treballar com a vetllador/a o ampliar els teus coneixements en el tema? Treballarem el concepte
d’integracié socioeducativa, aprendrem diverses formes d’intervencio i diversos casos especifics per poder desenvolupar la
feina de suport a la integracio.

DURADA
30 hores

DATES
1,8, 15, 22, 29 d’octubre; 5 de novembre 2011
HORARI PREU 120 €

Dissabtes de 9:00 a 14:00

LLOC
Centre d’Estudis de I'Esplai, Carrer Llastics, 2. Barcelona copl CUR51 1 2 82
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ﬁ\rterépia: expressar i creacio pel benestar Y

Coneixes I'arterapia i que et pot aportar? Ampliarem els teus recursos expressius, imaginatius i comunicatius per tal que
puguis experimentar un procés de transformacié personal a partir de I'expressié plastica.

DURADA

20 hores PREU 30 €

DATES (subvencionat per la

12,19, 26 de novembre; 3 de desembre de 2011 S.l{bdlrgcc[o General'de
Cooperaci6 Social i Voluntariat)

HORARI

Dissabtes de 9:00 a 14:00

LLOC

QENTRE ESPLAI, Carrer Riu Anoia, 42-54. El Prat

Pla de Fc
st (@)oo
de Catalunya GEEES

{ Teatre social )

Coneixes la utilitat del teatre social per a la practica educativa? El teatre social transforma els actors per a la promocié de la
resolucié de situacions de conflicte, és el teatre de I'escolta i del compromis. Analitza i explora les seves possibilitats a partir
de metodologies vivencials.

DURADA
20 hores PREU 30 €
DATES ~ (subvencionat per la
10, 11,17, 18 de desembre de 2011 Direccié General d'accié
Civica i comunitaria)
HORARI
Dissabtes de 9:00 a 14:00
LLOC F Plade‘};z:l:rﬂ‘cié 1 1 1 1 7
kENTRE ESPLAI, Carrer Riu Anoia, 42-54. El Prat & 42 Catahunye CODI CURS J

(Introduccié al Coaching. NOU!!! )

Formacié que té com a objectiu una aproximacié al coaching. Es treballara el concepte de coaching, les seves aplicacions i
técniques per fer un bon assessorament amb I'objectiu d’aconseguir una fita i/o desenvolupar habilitats especifiques quan
treballem amb persones concretes o grups. Vine i aprendras les seves aplicacions.

DURADA
20 hores

DATES
13, 20, 27 de gener; 3, 10 de febrer de 2012
HORARI PREU 80 €

Divendres de 16:00 a 20:00

LLOC
uentre d’Estudis de I'Esplai, Carrer Llastics, 2. Barcelona cobl cuns1 2 02 3J
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{ Educacié emocional: Com treballar-la amb infants i joves? )

Que entens per educacié emocional? Saps com incideix en el desenvolupament dels infants i adolescents? Aprofundim en les
emocions, en les habilitats personals, i treballem idees i propostes per estimular la intel-ligencia emocional dels altres.

DURADA

20 hores

DATES

13, 20, 27 de gener; 3, 10 de febrer de 2012

PREU 80 €

HORARI

Divendres de 16:00 a 20:00

LLOC © Directors 1 2 021
uentre d’Estudis de I'Esplai, Carrer Llastics, 2. Barcelona @ CODI CURS J
(Educacié Sexual en les Persones amb Discapacitat )

En aquest curs treballarem la educacié sexual en persones amb discapacitat.Curs orientat a persones que treballen amb dis-
capacitats per poder donar una bona orientacié sexual en aquestes persones.

DURADA

20 hores

DATES

14, 21, 28 de gener; 4, 11 de febrer de 2012

I PREU 80 €

Divendres de 16:00 a 20:00

12019
uentre d’Estudis de I’Esplai, Carrer Llastics, 2. Barcelona CODI CURS J
{ Practica I’Etica dels Serveis Socials. Curs d’Introduccié a I'Etica )

Aplicada a la Intervencié Social i Psicoeducativa (ERESS). NOU!!!

La intervencio social i psicoeducativa és una professié d’alt risc etic. Els i les professionals tracteu cada dia amb problemati-
ques etiques que cal resoldre perd us trobeu sovint sense eines d’analisi i resolucié correctament fonamentades. Amb aquest
curs us introduireu en 'apassionant mén de I'etica aplicada, des d’un enfocament teoric perd també practic.

DURADA

15 hores En col-laboracié amb:
DATES PREU 250 €

. (Donat el caracter intensiu d’aquest curs, s'ofereix a
27128 de gener de 2012 observatori les persones inscrites el sopar i I'allotjament del pri-
HORARI drética aplicada mer dia. En aquest cas, poseu-vos en contacte amb

a la intervenci6 social

de 9:00 a 14:00 i de 15:00 a 18:30 la Fundacié Catalana de L’Esplai per fer la reserva.)
25 hores (10 de treball personal de I'alumnat i 15 de sessions presencials)
CENTRE ESPLAI, Carrer Riu Anoia, 42-54. El Prat €ODI CURS J
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( Gesti6 de I’Estrés i les Emocions. NOU!!! )

Necessites regular el teu estres i les teves emocions? T'ajudarem en la prevencid i el control treballant la gesti¢ del teu temps
i la vida diaria. Analitzarem les repercussions fisiques i emocionals, i I'ambit de la salut laboral.

DURADA
20 hores

DATES
3,10, 17, 24 de febrer; 2 de marg de 2012

HORARI
Divendres de 16:00 a 20:00

LLOC
kCentre d’Estudis de I’Esplai, Carrer Llastics, 2. Barcelona cobl CURS1 2 02 5)

\

PREU 80 €

rIniciacio’ al Voluntariat

Vols coneixer els aspectes basics del voluntariat? Introduirem el seu concepte i treballarem els diferents ambits i moviments
associatius. Reflexionarem sobre el valor de la participacid, el compromis, els drets i els deures del voluntari avui.

DURADA
20 hores

DATES
Del 21 de febrer al 20 de marg de 2012 —

e.learning 1 2 02 o
LLOC N
\ Centre d’Estudis de I'Esplai, Carrer Llastics, 2. Barcelona CODI CURS ' J

esolucio de conflictes )

Sén positius els conflictes? Saps com intervenir en situacions on sén presents els conflictes? Apren tecniques i estratégies per
a I'abordatge. Introduirem la mediacié i I'analisi de casos per a la regulacié.

DURADA

20 hores

DATES

2, 9,16, 2330 de marg de 2012
HORARI

Divendres de 16:00 a 20:00

LLOC
Gentre d’Estudis de I'Esplai, Carrer Llastics, 2. Barcelona A\

PREU70€

PREU 80 €

- el 2011

-
(o)
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/Intervencié Educativa amb Infants )
i Joves amb Necessitats Educatives Especials

Que son les necessitats educatives especials? Com hi podem intervenir? A partir de I'analisi de casos i el coneixement de re-
cursos socioeducatius, treballarem diverses necessitats educatives especials que poden tenir infants i joves.

DURADA

25 hores

DATES

3,10, 17, 24, 31 de marg de 2012

HORARI PREU 100 €

Dissabtes de 9:00 a 14:00

o - ..12029
\Centre d’Estudis de I'Esplai, Carrer Llastics, 2. Barcelona ¥/ CODI CURS )
(Autoestima, com treballar-la amb el infants i joves. NOU!!! A

Per poder treballar i estimular I'autoestima dels infants i joves, cal que com a educador planteges entendre com funciona i
en queé pot ajudar-te, a partir d’aquest curs teoric practic et convidem a descobrir els recursos que existeixen per treballar
I'autoestima d’una manera holistica.

DURADA

25 hores

DATES

5,12,19, 26 de marg; 2 d’abril 2012

HORARI PREU 100 €

Dissabtes de 9:00 a 14:00

- - ..12028
uentre d’Estudis de I’Esplai, Carrer Llastics, 2. Barcelona \ 4 CODI CURS )

r L] o o L] L] oy o o o \
Socioadiccions i Joves: eines de prevencio i intervencio. NOU!!!

De I'is a I'abus : en aquest curs podras coneixer que es una socioaddiccid i els recursos per a la deteccié d’aquestes noves for-
mes d’addiccions sense substancies. Ampliarem els recursos per a la promocio d’activitats no consumistes.

ST PREU 90 €
25 hores .
w 12024
DATES N
&Del 17 d’abril al 22 de maig de 2012 CODI CURS -
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/De I’Escola al Mén Laboral: el treball amb joves. NOU!!! A

Curs d’orientaci6 sociolaboral on treballarem les diferents opcions de recerca de feina, com assesorar per una bona entrevista, el
curriculum. Coneixement de les noves tecnologies aplicades a la recerca laboral. Dirigits a orientadors laborals o educador socials.

DURADA
20 hores

DATES
5,12,19, 26 de maig; 2 de juny de 2012
HORARI PREU 80 €

Dissabtes de 9:30 a 13:30
\Direcmrs 1 o
)/ CODI CURS 2 2 2)

LLOC
\

o

Gentre d’Estudis de I'Esplai, Carrer Llastics, 2. Barcelona

" Educar per la Igualtat: eines per una “accio positiva”

Com podem treballar la igualtat de genere davant dels grups? Necessites mitjans i eines per una “accié positiva”? Eduquem
per la cohesid social: treballem el concepte d’igualtat, d’equitat, del dret a la diferéncia... Obtindras eines i recursos per a la
intervencio socioeducativa.

SR PREU 105 €
30 hores A e1ESing
DATES Directors
&Del 5 de juny al 10 de juliol de 2012 \oj copl CURS1 2 01 2)
(Pedagogia Sistémica: nova practica educativa )

Quines solucions ofereix la pedagogia sistemica en I'educacié? A partir de I'enfocament metodologic de les Constelslacions fa-
miliars i la Gestalt obtindrem noves eines i recursos per a la intervencié i resolucié dels conflictes amb els adolescents, les seves
families i els equips de treball.

DURADA

24 hores

DATES

30dejuny; 1,7, 8, 14,15 de juliol de 2012

HORARI PREU 96 €
Dissabtes i diumenges de 9:30 a 13:30

-  ..12014
kCentre d’Estudis de I'Esplai, Carrer Llastics, 2. Barcelona \ CODI CURS )
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rPrograma de Gestio d’Associacions Suport - Socis Basic N

Coneixes el programa Gestié d’associacions suport — Socis? Vols aprendre les utilitats que us pot oferir per a la vostra
entitat? Treballem el concepte i les caracteristiques del programa, el funcionament de la base de dades, les definicions de

taules, la gestio de la informacio... PREU15 €
DURADA (subvencionat per la Direccié General d’accié Civica i comunitaria)
12 hores E Pl o Formaci | ©-1SAMNING 1 1 1 o 8
DATES del Voluntariat Y
. Del 10 al 31 d’octubre 2011 e Catalumia CODI CURS >
r . L4 . o ’ L] ﬁ
Programa de Projeccié Economica de I’Entitat- Suport
Aplicacié informatica creada com a suport per al control de la gestié i per al seguiment economic d’activitats i projectes. Faci-
lita el procés de confeccié del pressupost de I'entitat, el calcul de desviacions i les projeccions de resultats.
e PREU 55 €
15 hores o
e-learning 1 1 2 8 4
DATES N
&Del 17 d’octubre a I'11 de novembre de 2011 CODI CURS »p
‘

 Gestié Integral de Petites Associacions

Tens una visi6 global de la gesti6 de la teva entitat? Aprofundeix en el marc juridic i legal, en la planificacié estrategica, en la

gestio economica i comptable i en les estrategies de marqueting i comunicacio. PREU24 €
DURADA (subvencionat per la Direccié General d’accié Civica i comunitaria)
20 hores e
. e-learnin,
DATES E al Volunsaniat. 1 1 1 1 Z
. Del 2 de novembre al 2 de desembre 2011 o _ CODI CURS )
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v

( Direccié d’Equips de Treball

DURADA
21 hores

DATES
5, 6%,12,13% 19 de novembre de 2011

HORARI
Dissabtes i diumenges 9:30 a 13:30
*de 9:30 2 14:00

LLOC ro\ Directors
u.c. Torreblanca , C/Rubid i Tudurf, 5. Sant Joan Despi \ 4

Si vols desenvolupar una funcié directiva o ja ho fas, com pots organitzar i gestionar al teu equip de treball? T’ajudarem a
aprofundir en les teves actituds i habilitats; i a coneixer eines i metodologies per organitzar, motivar i formar equips de treball.

~

PREU 25 €
(subvencionat per la
Direccié General d’accié
Civica i comunitaria)

[ Com fer un projecte? Disseny i gestio de projectes

Vols adquirir nous coneixements i metodologies per poder dissenyar i gestionar projectes? Definim “el projecte” i treballem

les seves fases, et facilitarem eines per a I'analisi, planificacio i execucié dels projectes. PREUIS €

DURADA (subvencionat per la Direccié General d’accié Civica i comunitaria)

12 hores o

DATES E a Volumariat e-ng 1 1 1 1 8
eel 12 al 30 de desembre 2011 DT — CODI CURS y

e 1111

rPrograma de Gestio d’Associacions Suport - Socis Avancat

Vols aprofundir en les utilitats del programa informatic Gestié d’associacions suport - Socis? Aprofundim en la gestié d’activitats

i dels socis; la facturacio i gestié economica; el format de carnets, etiquetes i rebuts; i altres aplicacions... PREU15 €
DURADA (subvencionat per la Direccié General d’accié Civica i comunitaria)
12 hores ESting
- e-learnin,
& = 11113
. Del 14 al 31 de desembre 2011 S = CODI CURS y

j

rPrograma de Gestio d’Associacions Suport — Comptabilitat Basica

Coneixes el programa Gestié d’associacions suport — Comptabilitat? T’ajudem a que el coneguis i milloris el seu domini treballant
les opcions del programa, la gestié d’assentaments, els centres de cost, els llistats comptables, les copies de seguretat...

DURADA PREU 48 €

12 hores -

o ) 12034
. Del 9 de gener al 3 de febrer 2012 CODI CURS »
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v

rPrograma de Gestio d’Associacions Suport — Comptabilitat Avangada\

Vols aprofundir en les utilitats del programa informatic Gestié d’associacions suport — Comptabilitat? Si ja tens coneixements
basics sobre el programa, aprofundim en diversos temes: les factures, el control de la tresoreria, els pressupostos, la modifi-
cacié de balangos...

DURADA PREU 48 €
12 hores

e-IE;ming
s \ 12035
&Del 13 de febrer al 9 de marg 2012 CODI CURS ' J

(Gestié amb Qualitat )

Aquest curs t'oferira la possibilitat de tenir una visié general de com millorar la qualitat de la vostra entitat; reflexionar i apro-
fundir respecte a aquest concepte i els processos de millora de la qualitat del servei.

DURADA
20 hores

DATES
18, 25 de febrer; 3, 10 de marg de 2012
AR PREU 100 €

Dissabtes de 9:00 a 14:00
= 12036
u’.'entre d’Estudis de I'Esplai, Carrer Llastics, 2. Barcelona CODI CURS )

\

rPrograma de Gestio d’Associacions Suport - Socis Basic

Coneixes el programa Gestid d’associacions suport — Socis? Vols aprendre les utilitats que us pot oferir per a la vostra
entitat? Treballem el concepte i les caracteristiques del programa, el funcionament de la base de dades, les definicions de
taules, la gestio de la informacio...

DURADA PREU 48 €

Elicis e-IEarning 1 2

DATES ~ ‘ . 4‘ .
&Del 5 al 30 de marg de 2012 CODI CURS '

rCaptacio’ de Fons a les Entitats N

Per a membres d’entitats sense afany de lucre, tant responsables com altres professionals del sector vinculats a I'ambit de la
gestio, que volen obtenir recursos per millorar el finangament de I'entitat.

DURADA PREU100 €
20 hores

L) 12037
DATES N
kDel 12 de marg al 13 d’abril de 2012 CODI CURS -
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v

 Gestio del Temps i Control de I’Estreés A

Necessites regular el teu temps? T'ajudarem en la prevenci i el control de I'estres treballant la gestio del teu temps en la vida
diaria. Analitzarem les repercussions fisiques i emocionals, i I'ambit de la salut laboral. La clau de I'exit de qualsevol persona
passa per la forma com administra el seu temps.

DURADA

20 hores

DATES

16, 23, 30 de marg; 13, 20 d’abril de 2012

AR PREU 100 €

Divendres de 16:00 a 20:00

LLOC
kCentre d’Estudis de I'Esplai, Carrer Llastics, 2. Barcelona cobl CURS1 2 03 8)

‘

rPrograma de Gestio d’Associacions Suport - Facturacio

Vols congixer les utilitats del programa informatic Gestié d’associacions suport — Facturacié? Treballarem les eines del progra-
ma per aconseguir I'emissié de factures d’una forma facil i ordenada i, alhora, controlar els ingressos que rep la vostra entitat.

DURADA PREU 55 €
15 hores —
12039
DATES ~
&Del 10 d’abril al 4 de maig de 2012 CODI CURS -

rPrograma de Gestio d’Associacions Suport - Socis Avangat 0

Vols aprofundir en les utilitats del programa informatic Gestié d’associacions suport - Socis? Aprofundim en la gestié
d’activitats i dels socis; la facturacié i gestié economica; el format de carnets, etiquetes i rebuts; i altres aplicacions...

DURADA PREU 48 €
12 hores

w 12041
DATES N
&Del 16 d’abril a I'l1 de maig de 2012 CODI CURS »y
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(Recursos Humans a les Entitats no Lucratives )

Aprofundiras en els factors essencials de la gestié dels recursos humans. Que cal tenir present un cop s’incorpora personal a
I’entitat? Com acollim les persones, quines tasques els assignem? | per a I'adaptacio al ritme de I’entitat?

DURADA

20 hores

DATES

24 d’abril; 4, 11, 18, 25 de maig de 2012

T PREU 100 €

Divendres de 16:00 a 20:00

12042
u:entre d’Estudis de I’Esplai, Carrer Llastics, 2. Barcelona CODI CURS J
( Planificacié Estratégica per a Associacions A

Aprofundirem en I'enfocament de la planificacié estratégica, analitzant en que consisteix aquest procés i quins sén els seus
avantatges. Ens ajudara a fer una diagnosi de la nostra entitat i definir els nostres objectius. Ens aproparem, doncs, als princi-
pis basics del procés d’analisi i la seleccié d’estrategies per a les nostres entitats.

DURADA

20 hores

DATES

27 d’abril; 4, 11,18, 25 de maig de 2012

HORARI
Divendres de 16:00 a 20:00

LLOC 4
kCentre d’Estudis de I'Esplai, Carrer Llastics, 2. Barcelona copl cuns1 2 o 3)

\

PREU 100 €

 aaz . . . o s
Marqueting i Comunicacio

Com podem aplicar el marqueting a la nostra entitat? Quines eines ens pot oferir per millorar la nostra presencia externa i els

serveis a les necessitats socials? Definim els objectius del marqueting, farem un analisis de la realitat de les entitats i treballa-

rem les vies de comunicacid, difusié i atencié a 'usuari.

DURADA PREU 70 €

20 hores

w 12044
DATES -
&Del 23 de maig al 30 de juny de 2012 CODI CURS -
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Inclusio. Digital

Discapacitat i TIC

Aquest curs ofereix les bases teoriques per comprendre el context actual de la discapacitat i els coneixements necessaris per
poder implementar I's de les TIC a |a feina amb persones amb diversitat funcional.

70€
20 hores —
e-learning
%
Del 12 de setembre al 14 d’octubre de 2011 CODI CURS

Identitat Digital i Metodologia 2.0 per a les Organitzacions

Analitzarem , coneixerem i reflexionarem sobre la identitat a la xarxa de les organitzacions, sobre el nou context digital que
tenim al nostre abast i com poden optimitzar el funcionament de la nostra entitat a través de la metodologia 2.0.
70€

20 hores

modatat,
e-learning

X
Del 17 d’octubre al 18 de novembre de 2011 CODI CURS

Recursos de Suport a la Dinamitzacio de Telecentres

En aquest curs s’ofereixen recursos, eines i idees per a desenvolupar el treball del dia a dia en la dinamitzacié d’un telecentre
amb major qualitat i d’'una manera més eficient.

70€
20 hores ———
e-learning
X
Del 9 de gener al 10 de febrer de 2012 CODI CURS
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A

rFacilitar la Recerca de Feina al Telecentre )

Un telecentre o centre TIC és un espai orientat al desenvolupament de processos integrals d’alfabetitzacié digital i d’accés a les noves
tecnologies , dotat d’equipament informatic i ajuda personalitzada, on els usuaris realitzin accions per la seva captacié tecnologica.

DURADA PREU 70 €
. ) 12048
DATES N

LDeI 20 de febrer al 23 de marg de 2012 CODI CURS y

r L] ] o j
Taller de Fotografia Digital

Treballarem el procés de la gestié d’imatges i fotografies, modificacions i la gestié posterior (impressié, publicacié en Internet,

en Flickr o Picasa...)

DURADA PREU 70 €
20 hores eiHing 1 2 5
DATES - ‘ ’ ‘ ’
LDeI 10 d’abril a I'l1 de maig de 2012 CODI CURS y
)

rPersones Grans i TIC al Telecentre

L'informatica no és una finalitat en si mateixa, si no un medi més per potenciar en les persones grans les possibilitats
d’aprendre a qualsevol edat, millorant la seva autoestima i les noves formes de comunicacio,...

DURADA PREU 70 €
2ilares e-léarning 1 2 51
DATES - ‘ '
LDeI 4 de juny al 6 de juliol de 2012 CODI CURS
Y

ﬁI'IC, Noves Eines de Dinamitzacio Juvenil

Facilitarem els coneixements necessaris sobre eines 2.0 per poder establir noves estratégies de dinamitzacié del treball amb
joves.

DURADA PREU 70 €
20 hores

12052
DATES N
LDeI 9 al 31 de juliol de 2012 CODI CURS m

Contingut complet de cada curs a: www.esplai.org/cursos 43



Escola i Familia

Dins d’aquest ambit ens adrecem a mestres, pares i mares, monitors i monitores, i altres educadors i educadores que
estan vinculats o treballen a escoles d’educacié infantil i primaria i instituts d’educacié secundaria.

Estem homologats com a centre de formacio, per poder reconéixer les activitats de formacié permanent adrecades a
professorat no universitari, per part del Departament d' Educacié de la Generalitat de Catalunya.

=T y
(I]]D Generalitat de Catalunya
1LY Departament d'Educacié

Formacio per a families

Us oferim tot un conjunt d’accions formatives (xerrades, tallers i assessoraments) sobre els seglients temes:

/~XERRADES | TALLERS I

El EP ES
RELACIONS FAMILIARS
b Les normes i els limits . o e
) La descoberta dels altres .
) El temps del lleure familiar LOEEEC I
» Com fer que els infants estudiin i facin els deures o e
D Petits trucs per jugar, explicar contes... . .
» Masculi i femeni: fem diferencies a I'hora d’educar? . .
b La diversitat familiar: diferents models de familia e e e
b Pérdues i canvis en |'entorn familiar e e e

KI La descoberta de la intimitat . J
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/~ XERRADES | TALLERS I

El EP ES
HABILITATS SOCIOEDUCATIVES
) El llenguatge de I'estimacié .
) La intel-ligencia emocional o e e
b L'agressivitat infantil i adolescent . s e
) El desenvolupament del llenguatge
» Motivacié i atencid: un pas cap a l'autonomia .
) Els infants maduren .
) Bullying: prevencié de I'assetjament entre iguals o o
SALUT
b L'adquisicié de bons habits . . .
) L'hora d’anar a dormir o e
) Trastorns alimentaris . o e
) La hiperactivitat ° e
D Educacié sexual per a adolescents .
» Connecta amb el teu fill: parlem de drogues .
PARTICIPACIO
» Valors i educacio . o e
) El valor de I'esforc o e
) Els reptes dels mitjans de comunicacio . o e
) La utilitzacio de les noves tecnologies . L

K ) El lleure de I'adolescent /
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4

Formacio per a families
CURSOS

D Gestio integral d’Associacions de Pares i Mares
D Gestié economica d’AMPA
b La participacié de les families a I'escola

) Elaboracié de projectes

Serveis d'assessorament i dinamitzacié d’AMPA

* Estrategies de foment de la participacié de les families
* Treball en xarxa amb altres entitats i administracions

* Tramitacié de subvencions

e Comunicacié amb els socis

* Relacio amb I'escola...
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Com arribar a
CENTRE ESPLAI

Carrer Riu Anoia 42-54, 08820, El Prat de Llobregat

Transport public

TREN

Linia rodalies C2. Sant Vicenc de Calders - Vilanova i la
Geltru - Estacié de Franca. Estacio El Prat de Llobregat.
Linia rodalies C1. Aeroport.

Estacié El Prat de Llobregat.

AUTOBUS

65 1 165: Des de la placa d’Espanya de Barcelona.
L10, PR2 i PR3: Des de I'Estacié de Renfe del Prat de
Llobregat.

L10: Des de Sant Just Desvern.

Com arribar a
Centre d’Estudis
de I’Esplai

Carrer Llastics 2, 08003, Barcelona

Transport public

TREN
Linia rodalies R1, R3, R4, R7.
Estacié Arc de Triomf.

METRO
L1 - Arc de Triomf.

AUTOBUS
120, 39, 40, 41, 42, 51, 144.

aBarcelona
Ronda Litoral
< ‘(",v Ronda de Dalt

o oS
‘|“o\“"' ‘6‘1“‘

o
sectors T Yl 0
industrials 3‘& Do/ £gat
Mas Blau ¥ CENTRE
ESPLAI

Carretera de |'Aviacio

al'Aeroport
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Fundacio

) . Catalana
d EStudIS de |'E5p|ai

com contactar
93 474 74 74

cee@esplai.org www.esplai.org

Carrer Riu Anoia, 42-54
08820. El Prat de Llobregat
Barcelona

* K % AENOR | | AENOR

«f ® R

Gestion Empresa

Ambiental Registrada
EMAS UNE-EN 1SO 14001 UNE-EN ISO 9001
ES-CAT-275 GA-0269/2008  ER-0979/2007
Fundacié Catalana de I'Esplai ER-0980/2007

Amb la collaboracié de

N
il ﬁmmmm

POA SOUDARDAD.

Generalitat de Catalunya TR Fnas oE INTERgS saciaL

IMPRES EN PAPER CYCLUS RECICLAT 100%




